Eine starke Frau: llka Franke, selbst-
stédndige Kosmetikerin, hat sich
durch die Brustkrebserkrankung
nicht aus der Bahn werfen las-

sen. ,Ich wusste meine Familie
und meine Freunde immer an
meiner Seite. Das hat mir sehr
geholfen’, sagt sie.
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anchmal

t schwarzer
Humor¢

Die letzten eineinhalb
Jahre waren fir llka Franke
eine schwere Zeit. Die
Halberstadterin war
41 Jahre alt, als sie im
Sommer 2017 die Diagnose
Brustkrebs bekam. Sie hat
der Krankheit die Stirn
geboten.

igentlich wollte Ilka
Franke nur zur jihrli-
chen Routineuntersuchung. Doch
ihre Frauenirztin entdeckte beim
Ultraschall eine kleine Auffilligkeit
und schickte sie zur Mammographie.
Dort fand man zunichst nichts,
Ilka Franke atmete auf. ,Ich habe
mir keine groflen Sorgen gemacht,
denn in unserer Familie gibt es keine
Brustkrebsfille®, sagt sie.
Doch die Entwarnung war vor-
schnell gegeben worden: Ein hal-
bes Jahr spiter, im Sommer 2017,
machte ihre Frauenirztin nach einer
erneuten Ultraschalluntersuchung so-
fort einen Termin im Brustzentrum
des Harzklinikums Dorothea Chris-
tiane Erxleben in Wernigerode. Die
41-Jihrige bangte nicht, sondern hoffte
nach wie vor auf einen Irrtum. ,,Ich war
mir relativ sicher, dass ich gesund bin
und sich die Befiirchtungen in Luft auf-
lsen wiirden.

Erst, als sie das Gesicht des Arztes sah, der
sie mit den Worten ,,Fiir Sie habe ich lei-
der nicht so gute Nachrichten, empfing,
wurde ihr mulmig. Er hatte zwei Knoten
in der rechten Brust gefunden, die opera-
tiv entfernt werden mussten. Arzt und Pa-
tientin hofften auf gutartige Tumore. ,An
diesem Tag habe ich das erste Mal geheult.
Ich versuchte mich mit dem Gedanken zu
trosten, dass es bestimmt nichts Bosarti-
ges ist. Ich dachte: Da muss ich jetzt eben
durch und gut.”

Als die Pathologie das entnommene Gewe-
be untersucht hatte, schaute der Arzt sie mit
ernstem Gesicht an. Er sagte ihr, dass ein
Tumor bésartig ist, der zweite eine Brust-
krebsvorstufe und dass das Driisengewebe
drumherum auch betroffen ist. Man wiirde
die Brust amputieren miissen. >>>
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Wenn Ilka Franke heute an den Moment
zuriickdenkt, in dem sie die Diagnose be-
kam, fiihlt sie noch einmal die Leere. ,Ich
habe nur noch funktioniert.“ Sie klam-
merte sich an einen Satz des Arztes. ,Er
sagte: Ich gehe nicht davon aus, dass Sie
daran sterben werden, aber wir miissen et-
was tun.

Sie dachte an ihre beiden T6chter, damals
zehn und zwdlf Jahre alt, und beschloss,
der Krankheit mit aller Kraft die Stirn zu
bieten. Wenige Wochen nach der Diag-
nose wurde ihre rechte Brust amputiert.
Geblieben ist eine grofle Narbe. ,Das ist
nicht schén, aber ich gewthne mich an
den Anblick. Manchmal hilft schwarzer
Humor®, erzihlt sie mit einem Licheln.
Doch auch nach der Amputation war sie
noch nicht iiber den Berg. Nach der Ent-

nahme einer weiteren Gewebeprobe runzel-

ich mit meiner Familie im Urlaub an den
Strand gehen kann. Es gibt spezielle Bade-
anziige und Bikinis, in die man Schwimm-
prothesen einlegt®, sagt Ilka Franke.

Sie ist froh, alles iiberstanden zu haben.
Die Schmerzen nach der Operation, die
Ubelkeit wihrend der Chemotherapie
und den Moment, in dem sie mitbekam,
dass ihr die langen, krausen Haare — man
kann fast sagen, sie waren so etwas wie ihr
Markenzeichen — in Biischeln ausfielen.
,Du weiflt, dass es so kommen wird, aber
trotzdem schockiert es dich. Mein Mann
hat mir den Kopf kahl rasiert. Das war der
schlimmste Moment®, sagt sie und greift
nach einer Packung Taschentiicher, weil
ihr die Trinen in die Augen steigen.

Sie lassen sich leichter wegwischen als die
Erinnerungen. Die Erinnerungen an jene
Tage, an denen sie einfach nur wiitend
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te der Arzt die Stirn: Die Wahrscheinlich-
keit, dass der Brustkrebs wiederkommen
wiirde — Mediziner nennen das Rezidiv —
lag bei 30 Prozent. Er riet zur Chemothe-
rapie. Ilka Franke schluckte, iiberlegte und
entschied sich dafiir. ,,Ich hatte vollstes Ver-
trauen zu meinen Arzten, fithlte mich bei

ihnen sehr gut aufgehoben und betreut.”
Neben den Arzten, Oberarzt Dr. Sven

war auf das Leben, weil es ihr diese Krank- « Gute Beratung in Ihrer Nahe
heit aufgebiirdet hatte. Und an solche, an
denen sie sich fragte, ob es ihrer Familie
gelingen wiirde, die Unbeschwertheit von
einst zuriickzuholen. Und natiirlich quil-
te sie als selbststindige Kosmetikerin auch
der Gedanke, wie lange sich ihre Kun-
dinnen vertrosten lassen wiirden. ,Es war
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Thomas Grafthoff aus dem Wernigerdder
Klinikum und Dr. Christian Maas aus
Halberstadt, war es vor allem Maren Pay-
sen, die ihr in jener Zeit eine Stiitze war.
Sie arbeitet als Fachberaterin fiir Brustver-
sorgung und Lymphologie beim Steinke
Gesundheits-Center und ist Ansprech-
partnerin fiir Frauen mit Brustkrebs. ,,Eine
solche Diagnose ist fiir jede Frau ein tie-
fer Einschnitt ins Leben. Ich mochte den
Frauen helfen, diese schwierige Situation
zu meistern, sie auffangen, mir Zeit fiir
ihre Fragen nechmen und vom ersten Tag
an ihr Anlaufpunkt sein®, sagt sie.

Maren Paysen lernt die Patientinnen meist
schon vor der OP kennen und spricht mit
ihnen iiber das, was auf sie zukommt. Sie
berit unter anderem {iber Brustprothesen,
auch Epithesen genannt, und zeigt ihnen,
dass moderne medizinische BHs deutlich
schicker sind als man vermutet.

Manche Frauen entscheiden sich fiir eine
Rekonstruktion der Brust durch Eigen-
gewebe oder ein Implantat, andere tragen
eine Brustprothese. ,Es gibt Hersteller,
die tolle Dessous produzieren. In die BHs
sind Taschen eingearbeitet, die einer sol-
chen Brustprothese Halt geben®, erldutert
Maren Paysen. Dass man auf schone Un-
terwische nicht verzichten muss, mag ne-
bensichlich klingen angesichts der harten
Diagnose Krebs, aber fiir betroffene Frau-
en ist der Gedanke trostlich — schliefllich
sind sie trotz der amputierten Brust nicht
weniger Frau, nicht weniger weiblich. , Fiir
mich war es zum Beispiel wichtig, dass
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mir wichtig, den Kontakt zu halten. Das
ehrliche Mitgefiihl meiner Kundinnen hat
mir gut getan®, erzdhlt sie. Am wichtigsten
aber sei die Unterstiitzung durch ihre
Familie und ihre Freunde gewesen:
»Ohne sie hitte ich das nicht ge-
schafft.”

Heute schopft sie Kraft bei
Ausfliigen mit ihren Kindern,
beim Yoga und wihrend der
regelmifligen Kunstkurs-
Treffen in der Voigtei. Maren
Paysen, die auch eine Kunstthe-
rapie-Ausbildung absolviert har,
leitet die Treffen, bei denen Frauen
mit und nach Brustkrebs ihre kreati-
ve Seite entdecken. ,,Fiir mich ist das
wie eine Selbsthilfegruppe®, sagt Ilka
Franke. ,,Wenn ich male, kommt nichts
Tolles zustande, aber der Austausch mit
den anderen bedeutet mir viel.

Wenn du mit einer Freundin sprichst,
ist es eben anders, als wenn du je-
mandem gegeniiber sitzt, der
das alles auch selbst durch-
gemacht hat.”
Dana Toschner

Foto: Dana Toschner, ldeenGut

EINE INITIATIVE DER STADT HALBERSTADT

Aus Tradition giinstig

Okologisch? Sozial? Nachhaltig?

GIs»

>

WIR HABENS!

MARTINI

11



